
���������	��
����

���
��������������



�������� ���������




��������� !�"������



������ !�"������������ !�"������

� ��������	
�	�

���
�����	�
���
����	
������

� ����	
���
	������	�
���	����
��	�
��	���
���

����	����

� ���	
����
����	��
����	���
	 ����	���
 #����"!��
$%��& !��	
"
���
�����#	���$
%��
�����	��

#���
&	��
������

� �'�	�	
&���
%	
��
�	&
������
�
�	�
((($
���	��

�����	�
	����	�
%�
��	
�����
�	��$
&	���	�
��

�����	����

)�	�
*���
���	
++���



�������'�����(�)��*�+����,-�.
� ,���
���	
-
��
�����
. ��
���
��
����
� /�
%��
%����
� /�
��
�	��
%���	�
�
����
%���	�
�

������
#��
��#	
 ���


�	��
��������
� /�
������
&��#���
��
�����	���
� /�
���0����	��
���
�����	�
��
�������
� ,���
���	
+
�����	�

� #��
%	
����	��
��
������
� #��
���
�	��	
������
�����
�
�	�
&��#
����
� #���
&	��
�	�#	��
�

����	���

� /�
�����	��
����	���
� *��
��	
���	�
��
���
#����
�	���	
�	�	��
� 1��2�
&����
�%���
�	
	����	
��%�3�����	��
���
����	 �


&��#���
��
#���
���	
�	�#	�
���
���
�%���
������



�������'����������'�������'����������'
�� /	&
�����	�
�	��
��
#��	
����
4
�����	�
���	
/	&
�����	�
�	��
��
#��	
����
4
�����	�
���	


#����	
��#����#����	
��#����
�� 1��2�
��	
�
����
&����$
��	
��##��
�	��	$
%��$
�

1��2�
��	
�
����
&����$
��	
��##��
�	��	$
%��$
�



�	�#
��
���&$
�	���	
��#%	��
�	�#
��
���&$
�	���	
��#%	��

�� '	��
#����
��
����	
���
	�	��	$
��	
�	���	
�������� 

��
'	��
#����
��
����	
���
	�	��	$
��	
�	���	
�������� 

��


�����	��	�
��
-5�$
��
#���
���	
����	�
���������$
�����	��	�
��
-5�$
��
#���
���	
����	�
���������$

	��	������
�����	�
���
�����	�
��	���
�	�
%	
��	
�� 	��	��	������
�����	�
���
�����	�
��	���
�	�
%	
��	
�� 	��

�� �
�	�
����&
��&�
�&		�
�


��	
����	

�����
�
�	�
����&
��&�
�&		�
�


��	
����	

�����

%�������
���
� ���	
��
��	
����	�%�������
���
� ���	
��
��	
����	�

�� 6��	
��	
7
���
��	
%���
��
��	
#����
���
���
��	
6��	
��	
7
���
��	
%���
��
��	
#����
���
���
��	

�	���$
�	��
�7����
���
�����
����
���	�


���	�
��
�	���$
�	��
�7����
���
�����
����
���	�


���	�
��

��	
�����	����	
�����	��



������������������������������



������������������������������
� '�	
8����	
� '�	
����	
���
��	
�������
� �	��
��������
� ,�����
��	
9���
� :�	�	
��
�
��
�
�	�
%���
����

� ;���
%���
. ��
��	
���	
����
���

��
�

!<��
� /�
��	
��
=

����&
*!
�����	�

���$
�&��	
����
� /�
��	
��
�����
. ��

����
�

#����
� 9����3/�
�����
0 ���

&��
��
#����

��
6;


����
���

��
�

!<��
� 6��	�&��	$
�����
�

��	
����	



THE SLOT (TOP VIEW)

HEEL

HEEL

TOE

TOE

Proper use of protective
equipment facing front

Good view of the
outside corner

HEEL
TOE

HEEL
TOE

Good clearance
from the catcherRight hand on

or behind the thigh

Catcher
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